


WILLKOMMEN
IM PARADIES!

Die Insel Mindoro ist ein Naturspektakell Durchzogen
von einem Gebirgsriicken, der bis zu 2500 Meter in den
Himmel ragt, finden sich auf der Insel ganz unter-
schiedliche Dkosysteme — vom Tropenstrand bis zum
Bergregenwald. Die Flora und Fauna werden in meh-
reren Naturschutzgebieten geschitzt. Einige Tierarten
kriechen sogar nur auf Mindoro durchs Gehdlz, darunter
die Biffelart Tamarau, das Nationaltier der Philippinen.
Auch unter Wasser setzt sich der Artenreichtum fort:
Vor der Insel liegen einige Weltklasse-Tauchspats, die
Taucher aus der ganzen Welt anziehen.

Die Berge teilen Mindoro in zwei (fast) unabhdngige
Halften. Der Osten (Oriental Mindoro) weist eine qute
touristische Infrastruktur auf. Um den Ort Puerto Galera
sind weiBer Sand, blaves Meer und Kokospalmen

die Zutaten fir einen romantischen und erholsamen
Strandurlaub. Neben abgeschiedenen, einsamen
Buchten gibt es lebhafte Strandpromenaden mit edlen
Restaurants und angenehmen Cafés. Der Westen der
Insel (Occidental Mindoro) dagegen ist weitgehend
touristisches Neuland. Wer sich hierher aufmacht, erlebt
noch einen urspringlichen Inselflair. Hier kann es ge-
schehen, dass man tagelang keinen anderen Besuchem
begegnet. Eine wahre Region abseits ausgetretener Pfade.




Der Norden und Osten der Insel, die Provinz Oriental Mindoro, zhlt zu
den schdnsten Naturlandschaften der Philippinen. Zahllose einsame
Striinde, mal in zartem Beige, mal schneeweiB, reihen sich hier aneinan-
der. Dazwischen liegen beschauliche Stddte wie Puerto Galera und die
Provinzhauptstadt Calapan. Das gebirgige, mit Bergregenwald bedeckte
Hinterland ist von Flissen durchzogen und ein Paradies fir Wanderer.

HIGHLIGHTS VON ORIENTAL MINDORO

Die Kistenstadt Puerto Galera liegt an einem der schonsten Naturhdfen der Welt und
wurde deshalb insbesondere von den spanischen Eroberern rege genutzt. Um die Stadt
befinden sich die besten Beachresorts der Insel. Inshesondere Taucher zieht es hierher: Die
Unterwasserwelt ist spektakuldr. Die Kustenregion wurde 1974 durch das «Man and Bio-
sphere»-Programm der Unesco unter Schutz gestellt. Anfangern und erfahrenen Tauchern
bietet sie spannende Eindriicke von der vielfdltigen Flora und Fauna unter Wasser.

Etwa 15 Kilometer sudlich von Puerto Galera befinden sich die 129 Meter hohen Tamaraw-
Wasserfdlle. In Kaskaden flieBen mehrere Wasserstréme tber moosbewachsene Felsen.
In dem kleinen See am FuBe der Wasserflle ldsst es sich herrlich baden.

Mit 2582 Metem ist der Mount Halcon, der sich vor der Stadt Calapan erhebt, der hichs-
te Berg der Insel. Seine Besteigung ilt als das aufregendste Bergerlebnis der Philippinen.

Der Aufstieq ist schwierig, davert in der Regel zwei Tage und setzt Klettererfahrung voraus.
Wichtig: sich vorher gut informieren!

Im Hauptort Calapan befindet sich das Mangyan Heritage Center der Mangyan-Min-
derheit. Insbesondere interessant ist der kleine Shop, in dem Hemden, Taschen, Korbe aus
Mangyan-Handarbeit angeboten werden. Besonders lecker: Wildhonig aus den Bergen!



Die Strdnde um Puerto Galera sind mittlerweile kein Geheimtipp mehr. Viele Reisende fihlen sich
von den traumhaften Buchten mit Palmen und weiBen, feinen Sandstrinden magisch angezogen.
Zahlreiche Unterkinfte, Ferienhduser, Restaurants und Bars sind in den letzten Jahren entstanden.

Der Strand von Sabang, einer lebhaften Ortschaft norddstlich von Puerto Galera, ist
ideal zum Schwimmen, Schnorcheln und Tauchen. Der Strand ist zudem ein beliebter
Treffpunkt am Abend. Die Cafés, Restaurants, Diskotheken und Bars sind nicht nur am
Wochenende gut besucht. Mit dem Jeepney oder dem Auslegerboot ist man von Puerto
Galera in 15 Minuten mitten in der Party.

Populdr ist auch der Small La Laguna Beach, der direkt an den Sabang Beach angrenzt.
Er eignet sich hervorragend zum Schnorcheln. Am Abend kommt auch hier Partystimmung
auf, wenn quch nicht so ausgelassen wie am Nachbarstrand.

Der Big La Laguna Beach ist ebenfalls ein beliebtes Schnorchelrevier, denn vor der Kiiste
liegt ein sehenswertes Korallenriff. Er schlieBt sich im Westen an den Small La Laguna
Beach an und liegt in einer schinen Bucht. Sein Sand ist strahlend wei.

Am sechs Kilometer westlich von Puerto Galera gelegenen White Beach werden sich
insbesondere Sonnenanbeter wohl fiihlen, denn der breite, feinsandige Strand ist perfekt
zum Relaxen und Sonnenbaden geeignet. Auch hier kann man den Tag in einer der netten
Strandbars oder in einem quten Fischrestaurant entspannt ausklingen lassen. Wer mehr
Einsamkeit und Ruhe sucht, wird diese in den kleinen, romantischen Buchten in der Ndhe
des White Beach finden.

Ganz im Stden von Oriental Mindoro liegt der kaum besuchte Buktot Beach. Insbeson-
dere unter der Woche hat man den Strand fir sich. Die Infrastruktur ist hier nicht so qut
ausgebaut — dafur genieBt man das Paradies fast ungestort.



Occidental Mindoro nimmt den Westen der Insel ein. Eine landschaft-
lich reizvolle Kistenebene, beeindruckende Bergregionen, kleinere Seen
und urspringliche Flusstdler machen diese Gegend zu einem Magnet
fur Naturfreunde. Kleinere, vorgelagerte Inseln, wie das zauberhafte
Pandan Island, mit weiBen Sandstriinden und einsamen Buchten, locken
Strandurlauber hierher. Allerdings liegt die Region abseits der groBen
Touristenstrome — ideal also fur alle, die das Ungewdhnliche suchen.

HIGHLIGHTS VON OCCIDENTAL MINDORO

Die am Siidchinesischen Meer und dem Mamburao River gelegene Ortschaft Mamburao,
im Norden der Westkiiste, ist Provinzhauptstadt. Im Ort gibt es einen geschiftigen Fisch-
markt, auf dem frische Meeresfrichte angeboten werden. Die kleinen Buchten und ruhigen
Sandstrinde in der Umgebung sind beliebte Ausflugsziele.

Die Insel Lubang liegt ndrdlich von Mindoro Island. Auf der Westseite, bei Tagbac, be-
findet sich ein fiinf Kilometer langer, schiner Sandstrand, der von Kokospalmen gesdumt
wird. Tagbac ist von Lubang City mit dem Jeepney in 20 Minuten erreichbar. Die besten
Striinde zum Schwimmen sind der Tilik Beach und der Canu Beach.

Das kleine Cabra Island liegt nordwestlich von Lubang. Die flache [nsel ist von goldenen
Sandstriinden umgeben. An der Ostkiiste stehen eindrucksvolle Felsformationen. Neben
Strandurlaubem, die hier Ruhe und Erholung finden, ist sie auch bei Anglern sehr beliebt.

Sablayan ist eine freundliche Kleinstadt an der Pandan-Bucht. Sie ist Basislager fur Trek-
kingtouren und Motorradausflige in die Bergwelt Mindoros und zum Apo-Riff, einem der
besten Tauchreviere der Philippinen. Sablayan hat aber auch einen Weltrekord zu bieten:
die ldngste Zipline zwischen zwei Inseln. Auf 1,5 Kilometern rauscht man hier hiniber
nach South Pandan Island.



Das zauberhafte Koralleninselchen Pandan Island liegt vor der Kiiste Sablayans und
hat nur eine Fldche von 30 Hektar. Trotz ihrer kleinen GriBe besitzt sie alles, was eine
Trauminsel zur Trauminsel macht: weiBe Sandstrande, klares azurblaves Wasser, Palmen
und andere tropische Baume, Hingematten und ein hiibsches Resort. Wer nicht nur
faulenzen will, leiht sich einfach ein Surfboard oder schnorchelt durch die Korallenriffe
vor Pandan Island.

Das kleine Stddtchen San Jose im Siiden von Occidental Mindoro ist das Tor zu Mindoros
Tauchgriinden der Westkiste. Eine Inselgruppe mit schnen Stranden und sehenswerten
Riffen ist nur eine Stunde von hier entfernt und leicht per Boot zu erreichen. San Jose ist
zudem ein weiterer Ausgangspunkt fur Exkursionen zum Apo-Riff.

Ilin Island liegt vor der Kiiste San Joses. Muscheln gibt es hier im Uberfluss, was
Strandspaziergdnge neben dem Sonnenbaden zu einer reizvollen Beschdftigung macht.
Viele der Inselbewohner sind Muscheltaucher. Ilin Island hat funf herrliche Strdnde zu
bieten.

Ambulong Island ist eine 3000 Hektar groBe Insel, ebenfalls vor San Jose gelegen.

Sie wird von wunderschonen weiBen Sandstréinden gesdumt. Vor ihrer Kiste gibt es

bunte Korallengdrten und Unterwasserhghlen — fantastische Aussichten fir Taucher und
Schnorchler. Die Insel ist zudem der Ausgangspunkt fir weitere Tauchgebiete in der Um-
gebung, wie Ilin Point, das Baniaga-Riff, die Ambulong Bank, das Dungan-Riff, Sardines-Riff
und natirlich das spektakuldre Apo-Riff.

Der Nationalpark Mount Iglit-Baco ist nicht leicht zu erreichen — aber die Miihen loh-
nen sich. In den weiten Grasfldchen und bewaldeten Higeln leben die Tamarau, eine Unter-
art des Asiatischen Biffels, die es nur hier gibt. Der Bestand ist bedroht, aber durch Schutz
und Zuchtprogramme leben nun wieder einige hundert Exemplare in dem Nationalpark.






WUNDER DER
UNTERWASSERWELT

In den Gewdssern um Mindoro befinden sich einige der

kunterbuntesten Korallenriffe der Philippinen. Taucher
aus der ganzen Welt zieht es deshalb hierher. Aber auch
fr Schnorchler bietet sich die Mdglichkeit, Haie, Rochen
und Thunfische zu beobachten.

Das Stddtchen Puerto Galera an der Nordostkiste ist nicht nur fir Sonnenanbeter und
Badenixen das beliebteste Ziel der Insel, es ist auch die Basis fur Tauchsafaris zu einigen
der schonsten Korallenriffe der Region. Wer noch keine Taucherfahrungen hat, kann in
zahlreichen Tauchschulen einen Kurs belegen. Das Gute: Die Preise hier sind garantiert
tiefer als in Europa — bei gleichem internationalem Nivequ. Die Tauchlehrer kommen

von allen Ecken der Welt, Sprachprobleme wird es also nicht geben. Das sind die besten
Tauchspots rund um die Insel:

CANYONS

Dieser Tauchspot vor der Kiiste von Puerto Galera ist nur etwas fir Profis, denn hier muss
man mit teils starker Stromung zurechtkommen. Das Areal besteht aus drei Unterwasser-
canyons, die bis zu einer Tiefe von 40 Metem reichen. Zu entdecken gibt es nebst intakten
Korallen auch Thunfische, Haie (darunter Hammerhaie) und Barrakudas.

MONKEY BEACH

Ebenfalls bei Puerto Galera liegt das Tauchrevier Monkey Beach, der Affenstrand. Die Hihe
reicht von 4 bis 30 Metern — das heiBt, auch Taucher, die «<nur» den ersten Tauchschein in
der Tasche haben, kdnnen hier viele Erlebnisse genieBen. Nur fir Fortgeschrittene ist ein
Tauchgang zum Monkey Wreck in 20 Meter Tiefe.



WUNDER DER UNTERWASSERWELT

VERDE ISLAND DROP-OFF

Ein Paar Kilometer vor Puerto Galera liegt die Insel Verde Island. Hier fdllt das Riff senk-
recht 80 Meter in die Tiefe. Mit einem Guide konnen erfahrene Taucher von etwa 40 Me-
tern langsam nach oben steigen. Die Anzahl an Fischen und Korallen ist atemberaubend.

DAS APO-RIFF

Wihrend bei den meisten Riffen Schnorchler nicht die gleichen eindriicklichen Erlebnisse
haben wie Taucher, ist das am Apo-Riff anders: Hier kann man auch schon von der
Wasseroberfldche eindriickliche Meereslandschaften entdecken. Das spektakuldre Riff
liegt zwischen der Westkiste Mindoros und der Nordspitze der Palawan-Region und ist
ein knapp 15 800 Hektar groBes Naturschutzgebiet. Zahllose Fischarten, Riesenmuscheln,
Meeresschildkriten, Haie und die faszinierenden Manta- und Stachelrochen versetzen
hier selbst erfahrene Sporttaucher in Entziicken. Im Stdwesten des riesigen Apo-Riffs,
das bei Ebbe stellenweise iber der Wasseroberfldche liegt, befindet sich Apo Island. Die
Insel ist von einem Saumriff umgeben, das ebenfalls eine beeindruckende Vielfalt an
Meerestieren und Korallen aufweist. WeiBe Sandstrdnde und eine groBe Vogelkolonie hat
das Naturschutzgebiet zusdtzlich zu bieten. Neben Anbigtern in Puerto Galera gibt es auch
an der Westkiste, beispielsweise in San Jose und Sablayan Tauchschulen, die Fahrten zum
Apo-Riff veranstalten.



DIE BERGWELT

Die Bergwelt Mindoros, mit ihren ausgedehnten Nebel-

wildern und gigantischen Bergmassiven, ldsst die
Herzen von Naturliebhabern und Bergsteigem gleicher-
maBen hoherschlagen. Sie ist die Heimat seltener Tier-
und Pflanzenarten und das Zuhause der Mangyan.

DAS VOLK DER MANGYAN

Die Manguan sind eine der ethnischen Minderheiten der Philippinen. Die acht Volksstamme,
die sich teilweise in Traditionen und der Sprache voneinander unterscheiden, leben in den
Bergregionen Mindoros. Immer noch ihre Riten und Traditionen lebend, fokussieren die Man-
guan auf Brandrodung und den Anbau von Feldfriichten. Das Glaubenssystem ist animistisch.
Das heiBt, die Mangyan glauben an die Existenz von Geistern in der Natur. Wer ein beson-
deres Souvenir sucht, findet in den Bergddrfern oder auf den Mdrkten in den Strandstddten
lokale K&rbe, Matten und Schmuckstiicke aus Naturmaterialien.

TREKKINGTOUREN

Die hochsten Berge Mindoros, allen voran der Mount Halcon (2587 Meter), sind beliebte Ziele
von Gipfelstdrmern. Der Halcon ist eine echte Herausforderung und sollte nur mit einem
erfahrenen Bergfihrer bestiegen werden. Vier Tage davert die Tour und fuhrt durch uralten
Bergregenwald. Ausgangsort fir diese Route ist Baco, eine Stadt zwischen Puerto Galera und
Calapan. Auf dem Gipfel des Mount Halcon angelangt, wird man mit einer fantastischen Aus-
sicht belohnt. Trekkingtouren zum weiter im Siden gelegenen Mount [glit-Baco sind ebenfalls
mdglich. Weniger anstrengend sind Wanderungen zum Naujan Lake, einem groBen Binnensee
in der dstlichen Kistenebene. Das Schutzgebiet ist vor allem bei Vogelkundlern ein beliebtes
Ausflugsziel.




GUT ZU WISSEN

Gastfreundschaft

Die Filipinos sind unglaublich freundliche
und zuvorkommende Menschen. Ob im
Hotel, Restaurant oder am Strand — die
Gste werden mit einem Licheln empfan-
gen. Englisch ist zweite Amtssprache, die
Kommunikation mit den Filipinos ist daher
einfach. Generell gilt: Wo immer man hin-
kommt, Gdste sind herzlich willkommen.

Nachhaltigkeit

Die Philippinen bestechen nicht nur durch
eine auBergewdhnliche landschaftliche
Schonheit, sondern auch durch eine einzig-
artige Biodiversitdt zu Land und im Meer.

Der Schutz der Umwelt und ein nachhal-
tiger Tourismus sind daher erkldrtes Ziel
der Regierung. Auch auf Mindoro werden
entsprechende MaBnahmen umgesetzt.

Anreise

Puerto Galera ist von Manila aus Gber den
Landweq und anschlieBend mit der Fhre
ab der Stadt Batangas erreichbar. Zwischen
Puerto Galera und Batangas verkehren
ttiglich mehrere Fihren. Auch nach Calapan
qibt es Verbindungen. Man kommt quch auf
dem Luftweg von Manila nach Mindoro. Die
Flugzeuge landen nach 45 Minuten Flugzeit
in San Jose oder Mamburao.

Transport

In beiden Teilen Mindoros sind die bunten
Jeepneys und Tricycles (Motorrdder mit
Seitenwagen) weitverbreitet. Einfacher

ist es allerdings, einen Ausflug mit einem
Reiseunternehmen zu organisieren, das mit
dem Resort zusammenarbeitet.

Wetter

Mindoro teilt sich von Westen nach Osten
in drei Klimazonen. Im Westen gibt es

eine sechsmonatige Trockenzeit, die von
Dezember bis Mai andavert. Auf dem Berg-
ricken im Zentrum von Mindoro dominiert
mildes, ozeanisches Klima. Niederschlige

konnen hier das ganze Jahr tber fallen. In
Mindoros Osten herrschen zwei Jahreszei-
ten vor, eine dreimonatige Trockenzeit von
Mrz bis Mai und eine Regenzeit von Juli
bis September. Die Sommermonate Mcrz,

April und Mai sind auch die beste Zeit fir
Tauchexkursionen zum Apo-Riff.

Unterkunft

Auf Mindoro finden sich eine Vielzahl an
charmanten und komfortablen Hotels und
Resorts in allen Preiskategorien. Touristi-
sches Zentrum sind die Stadt Puerto Galera
und deren Nachbarschaft.

Bevoélkerung: 105 Mio. — qut ein Viertel mehr als in Deutschland

Inselstaat: 7641 Inseln davon 3144 mit Namen, rund 880 bewohnt

Gesamtfldche: mit 300000 km? etwa identisch mit der Fldche Italiens
Nord-Siid-Ausdehnung: 1850 km — entspricht der Strecke Frankfurt-Madrid

Reisezeit:

Dezember—Februar: kihlere Trockenzeit, Hauptreisezeit
Mdrz—Mai: warme Trockenzeit

Juni-November: Regenzeit, einzelne Schauer am Tag. August—November

einzelne Taifune maglich.



AUF EINEN BLICK

Einreisebestimmungen

der Schweiz bendtigen einen Reisepass, der
noch mindestens 6 Monate iber das Rick-
reisedatum qultig ist. Ein Visum wird erst ab
30 Tagen Aufenthalt bengtigt,
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Trinkgelder
Falls in der Rechnung
nicht inkludiert, sind

Gepdckvorschriften )
Auf Inlandfliigen gelten Gewichtslimiten fir /=

Gepdcksticke. 10 (Palawan, Boracay) his 20 gorp[)m;sgrl Trsitnkngelg
Kilogramm sind Usus, zusdtzliche Kilos konnen vor | urul Ubu?h unge

Hinkommen
Am schneHsten aus Deutschtund

\ 7. B. mit Cathay Pacific, China Air-
lmes, Emirates, Etihad Airways, EVA
Air, KLM, Oman Air, Qatar Airways,
Singapore Airlines, Thai Airways

Eine Transitnacht
vor dem Rickflug unbe-

dingt einplanen, da es wegen

Wetterbedingungen sein
oder Turkish Airlines mit einmaligem kann, dass ein Inlandflug

Umsteigen auf die Philippinen. verschoben werden

muss.
WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN:
www.morefunphilippines.de, info@morefunphilippines.de
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